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ขอควรระวังดานความปลอดภัย

ขอควรระวังในการใชงาน

ใหแกะวัสดุบรรจุภัณฑทั้งหมดออกกอนใชงาน

ถาแกะวัสดุบรรจุภัณฑออกไมหมด อาจทำใหเกิดประกายไฟและเพลิงไหมได

อยาวางผลิตภัณฑในบริเวณที่โดนแสงแดดโดยตรงหรือบริเวณที่โดน

อากาศรอนที่ปลอยจากอุปกรณปรับอากาศและทำความรอน ทั้งนี้ เพ�อ

ปองกันไมใหผลิตภัณฑเสียรูปทรง สีผิดเพี้ยน และไมสามารถปรับ

อุณหภูมิได

เพ�อหลีกเลี่ยงไฟฟาช็อต จะตองตัดการจายไฟใหกับผลิตภัณฑกอนทำความ

สะอาดหลอดไฟ

อยาวางถุงบรรจุขนาดใหญของผลิตภัณฑไวในตำแหนงที่เด็กเขาถึงได มิ

ฉะนั้นก็ใหทิ้งไป

อาจเกิดอันตรายกับเด็ก โดยถุงอาจครอบศีรษะและทำใหเด็กหายใจไมออก

เก็บสายไฟและปลั๊กไฟใหหางจากชองระบายอากาศ ฝาปด และตำแหนงที่

มีอุณหภูมิหรือความชื้นสูง เพ�อหลีกเลี่ยงอันตรายอาจการเส�อมสภาพของ

สายไฟ

หากสังเกตเห็นควัน ใหปดเคร�องหรือถอดปลั๊กไฟ และปดฝาปดของเตาปง

ยางเพ�อระงับการกระจายตัวของเปลวไฟ

หามใชเคร�องใชนี้รวมกับเคร�องจับเวลาภายนอกหรือระบบรีโมทคอนโทรล

ภายนอก

หลังจากใชงาน ใหถอดปลั๊กไฟทุกครั้ง อยาวางเคร�องใชไวใกลแหลงกำเนิด

ไฟหรือนำไปจุมลงในน้ำ อยาใหสายไฟและปลั๊กไฟวางพาดบนฝาปดดาน

บน ทั้งนี้ เพ�อปองกันไมใหความรอนสวนเกินของฝาปดทำใหสายไฟชำรุด

เส�อมสภาพ

หามวางสิ่งของลงบนฝาปดดานบนผลิตภัณฑ

อยาวางอาหารและสิ่งของลงบนฝาปดดานบนผลิตภัณฑ เพราะอาจเกิดอันตราย 

สิ่งของอาจเสียรูปทรง ไหม หรือติดไฟเน�องจากความรอนได วัตถุโลหะ เชน มีด 

สอม ชอน และฝาครอบอาจเกิดความรอน

หามกระแทกผลิตภัณฑ

ผลิตภัณฑนี้ไดรับการออกแบบมาเพ�อใหความรอนและละลายน้ำแข็งสำหรับ

อาหารที่บานเทานั้น หามใชเพ�อวัตถุประสงคอ�น

หามใหความรอนแกภาชนะบรรจุอาหารที่มีฟลมหอหุมในเตาปงยาง 

เน�องจากอาจเกิดการระเบิดได

หามจุมเตาปงยางลงในน้ำ

อยาถอดปลั๊กไฟขณะที่เคร�องกำลังทำงาน

การถอดปลั๊กไฟอาจทำใหเกิดประกายไฟ เพลิงไหม และไฟฟาช็อตได

จะตองใชอุปกรณเสริมที่ใหมาโดยผูผลิตอยางถูกตอง หามใชอุปกรณ

เสริมที่ไมไดใหมาโดยผูผลิต เน�องจากอาจเกิดเพลิงไหมหรือไดรับบาด

เจ็บจากการทำงานที่ผิดปกติได

โปรดใชเตาเสียบไฟที่เหมาะกับการจายกระแสไฟฟาสูงเน�องจากเตาปง

ยางไฟฟานี้ใชกระแสไฟฟาสูง

โปรดอยาใชรางปลั๊กไฟรวมกับเคร�องใชไฟฟาชนิดอ�นที่ใชกระแสไฟฟาสูง 

(โดยเฉพาะเคร�องปรับอากาศ เคร�องทำความรอน ฯลฯ) เพ�อปองกันเพลิงไหม

อันเปนผลมาจากกระแสไฟฟาเกินกำลัง

เตาเสียบไฟที่เสียบไดยากหรือหลวมเกินไป

ถาสายไฟและปลั๊กไฟชำรุดเสียหาย โปรดอยุดใชงานทันที อยาใชงานรางปลั๊กไฟ

ที่หลวม เน�องจากอาจทำใหเกิดเพลิงไหม ไฟฟาช็อต และไดรับบาดเจ็บได

เม�อดึงปลั๊กไฟออกจากเตาเสียบไฟแลว ใหมวนเก็บสายไฟใหเปนระเบียบ 

ถามวนเก็บสายไฟในระหวางที่ดึงออก สายไฟที่ชำรุดอาจมีกระแสไฟรั่ว

ไหลและทำใหเกิดเพลิงไหมได

หามสอดวัสดุโลหะหรือวัสดุแปลกปลอม เชน สายลวดและนิ้วมือ ลงใน

ชองดูดอากาศ ชองระบายอากาศ และชองบานเกล็ดของเตาปงยาง

เน�องจากอาจเกิดไฟฟาช็อตและไดรับบาดเจ็บได ถามีวัสดุแปลกปลอมสอดเขาไป

ในตัวผลิตภัณฑโดยไมตั้งใจ ใหถอดปลั๊กไฟและติดตอศูนยบริการลูกคาดานการ

บำรุงรักษา

หากไมไดใชงานเตาปงยางไฟฟาเปนเวลานาน จะตองถอดปลั๊กไฟเพ�อ

ปองกันกระแสไฟรั่วไหลและเพลิงไหมอันเกิดจากยางฉนวนสายไฟที่เส�อม

สภาพตามเวลา

กอนเสียบปลั๊กไฟ ใหใชผาแหงสะอาดเช็ดฝุนที่ติดบนขาปลั๊กเสียบ

โปรดอานคูมือการบริการอยางถี่ถวนกอนใชงานผลิตภัณฑ และเก็บคูมือ

ไวเพ�อใชดูขอมูลตอไปในอนาคต

อยาเดินสายไฟผานดานลางเตาปงยาง

โปรดอยาใชผลิตภัณฑเพ�อวัตถุประสงคอ�นใดนอกเหนือจากการปรุง

อาหารตามที่แนะนำ

หามใชผลิตภัณฑนี้รวมกับเคร�องจับเวลาภายนอกหรือระบบ

รีโมทคอนโทรลภายนอก

คำเตือนดานความ

ปลอดภัย
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ขอควรระวังในการใชงาน

อยาสอดวัสดุแปลกปลอมใดๆ ลงในสวิตชล็อกของฝาปดเตาปงยาง สำหรับการใหความรอนอาหารเหลว จะตองเผ�อที่ในภาชนะบรรจุอาหาร

อยางเพียงพอ เพ�อปองกันไมใหของเหลวไหลลนจากการเดือด

กอนเคล�อนยายหรือทำความสะอาดเตาปงยาง ใหถอดปลั๊กไฟกอนแลวรอ

ใหเตาปงยางเย็น

โปรดทำความสะอาดเตาปงยางเปนประจำเพ�อปองกันไมใหไขมันตกคาง

ติดไฟ

หามวางวัสดุที่ติดไฟได เชน กระดาษ (กระดาษสำหรับปรุงอาหาร ถวยอบ

จากกระดาษ หรือถาดกระดาษ ฯลฯ) หรือพลาสติก ลงในเตาปงยาง หรือจัด

เก็บสิ่งของอ�นๆ ไวในเตาปงยาง ซึ่งอาจทำใหเกิดเพลิงไหมได

อยาเปดฝาปดของเตาปงยางในขณะกำลังปรุงอาหารที่มีเปลวไฟหรือควัน 

ทั้งนี้ เพ�อกักอากาศไวภายในและไมใหเปลวไฟขยายใหญขึ้น กรุณาปดตัวจับ

เวลาและถอดปลั๊กไฟ อยาเปดฝาปดของเตาปงยางจนกวาเฟลวไฟจะดับ

คำเตือน: ถาฝาปดหรือซีลฝาปดชำรุด หามใชเคร�องจนกวาจะทำการซอมแซมโดยชาง

ท่ีมีคุณสมบัติ

หากสายไฟชำรุด จะตองเปลี่ยนใหมโดยผูชำนาญการจากผูผลิต ฝาย

บำรุงรักษา หรือฝายที่มีหนาที่ลักษณะเดียวกันเพ�อหลีกเลี่ยงอันตราย

หามใชเคร�องทำความสะอาดดวยไอน้ำ

เก็บผลิตภัณฑใหหางจากการเขาถึงของเด็ก

หามใหเด็กใชผลิตภัณฑนี้ เวนแตเด็กจะอยูในการควบคุมดูแลของผูใหญและได

รับคำแนะนำในการใชงานผลิตภัณฑอยางปลอดภัยและเขาใจถึงความเสี่ยงที่

เกี่ยวของกับการใชงาน เม�อเด็กใชงานผลิตภัณฑในโหมดหลายขั้นตอน จะตองมี

ผูใหญคอยควบคุมดูแลเน�องจากเคร�องจะมีอุณหภูมิสูง

อยาสัมผัสเตาปงยางในขณะที่เคร�องกำลังทำงานหรือหลังจากเสร็จสิ้น

การปรุงอาหารทันทีเน�องจากพื้นผิวมีความรอนสูง

เปดและปดฝาปดของเตาอยางระมัดระวัง

คำเตือน: ถาฝาปดของเตาปงยางหรือซีลฝาปดชำรุด หามใชเคร�องจนกวาจะ

ทำการซอมแซมโดยชางที่มีคุณสมบัติ

โปรดหยิบจับอาหารอยางระมัดระวัง อยาใหภาชนะเคร�องครัวชนกับผนัง

หรือกระจกของฝาเตาปงยาง

อยาใชเตาปงยางเปนเตาปรุงอาหาร เน�องจากไอน้ำอาจทำใหเคร�อง

ทำงานผิดปกติได

หามใชเพ�อทอดอาหาร อยาผัดหรือทอดอาหารดวยหมอใสน้ำมันในเตาปง

ยางเพ�อปองกันเพลิงไหม

ดานในเตาปงยางมีการจายไฟแรงดันสูง อยาถอดฝาปดดานบนออกเพ�อ

การซอมแซมและแกไข

คำเตือน: หามบุคคลที่ไมมีคุณสมบัติซอมแซมผลิตภัณฑนี้ เน�องจากมีอันตราย 

ถาพบปญหาในระหวางการใชงาน โปรดติดตอศูนยบริการลูกคาดานการบำรุง

รักษาของเรา

หามบุคคลที่ไมมีคุณสมบัติทำการถอดแยกสวนประกอบและซอมแซม

ผลิตภัณฑนี้ มิฉะนั้นอาจเกิดอันตรายได

ระวังความรอนลวกเน�องจากพื้นผิวมีความรอน

ผลิตภัณฑนี้กอความรอนในระหวางการใชงาน ระวังอยาสัมผัสกับชุดใหความ

รอนของผลิตภัณฑ

คำเตือน: ชิ้นสวนที่แตะตองไดอาจรอนขึ้นในระหวางการใชงาน ดังนั้นอยาใหเด็ก

แตะผลิตภัณฑในระหวางที่ผลิตภัณฑกำลังทำงาน พื้นผิวของผลิตภัณฑอาจมี

อุณหภูมิสูงขึ้น พื้นที่ที่ระบุวา “พื้นผิวอุณหภูมิสูง” จะมีความรอนในระหวางการ

ใชงาน

คำเตือนดานความ

ปลอดภัย

ขอควรระวังดานความปลอดภัย

ขอควรระวังดานความปลอดภัย

ขอควรระวังในการซอมแซมและบำรุงรักษา
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ขอควรระวังดานความปลอดภัย

ขอควรระวังในการทำความสะอาดและบำรุงรักษา

เช็ดทำความสะอาดโครงดานนอกดวยผาชุบน้ำผสมน้ำยาทำความสะอาด

ฤทธิ์ออน (เชน น้ำยาทำความสะอาด) บิดหมาด แลวเช็ดดวยผาแหง 

หามขัดถูทำความสะอาดผลิตภัณฑดวยวัตถุแข็ง เชน แปรงลวด อยา

ทำความสะอาดระบบล็อกนิรภัยของฝาปดเตาปงยาง

คำเตือน: อยาทำความสะอาดกระจกของฝาปดเตาปงยางดวยสารทำความ

สะอาดที่มีฤทธิ์กัดกรอนหรือเคร�องขัดโลหะที่มีขอบคม เพ�อไมใหขูดขีดผิวของ

กระจกฝาปดเตาปงยาง ซึ่งอาจทำใหกระจกแตกละเอียดได

ดูแลความสะอาดที่ขอตอระหวางฝาปดและตัวเรือนเตาปงเสมอ

ไขมันที่เกิดระหวางการปรุงอาหารอาจกัดกรอนผนังของเตาปงยางและ

เกิดผลกระทบตอการทำความรอน ซึ่งอาจทำใหรสชาติของอาหารเปลี่ยน

ไป ดังนั้น โปรดทำความสะอาดผนังดานในเตาปงยางทุกครั้งหลังใชงาน

ทำความสะอาดอุปกรณเสริมดวยน้ำอุนเปนประจำ ระมัดระวังอยา

ทำความสะอาดเตาปงยางดวยน้ำเย็นทันทีหลังปรุงอาหารเปนเวลานาน

อยาเช็ดทำความสะอาดตัวเรือนของเตาปงยางดวยสารทำความสะอาด

ที่เขมขนและมีฤทธิ์กัดกรอนและตัวทำละลายเคมีที่ระเหยได เพ�อหลีกเลี่ยง

ความเสียหายตอตัวเรือนของเคร�อง

ขอควรระวังในการจัดวางตำแหนง

1. วางเตาปงยางบนพื้นผิวมีฉนวนความรอนและเวนระยะหางพื้นที่รอบๆ เตาอยางนอย 10-15 ซม.

2. ควรวางเตาปงยางไวในสภาพแวดลอมที่แหงและไมนำไปใชงานนอกตัวอาคาร

3. เวนระยะหางจากผนังหองและตูเก็บของเพ�อปองกันมลพิษสูเฟอรนิเจอรอันเกิดจากไอละอองน้ำมันหรือปองกันความรอนจากไฟในระหวางที่เคร�องทำงาน

4. หามวางตำแหนงเตาปงยางใกลกับวัสดุติดไฟหรือแหลงกำเนิดความรอน ระมัดระวังอยาวางไวใกลกับผามานและวัสดุอ�นๆ ที่คลายกันเพ�อปองกันเพลิงไหม

แผนผังแบบ

ราง

มากกวา 20 ซม.

มากกวา 10 ซม.

มากกวา 10 ซม.

มากกวา 10 ซม.

ดานบน

ดานหลัง

เตาปงยาง

ไฟฟา

ดานหนา

พื้นผิวดานบน พื้นผิวดานหลัง และฝาปดกระจก ฯลฯ

หมายเหตุ: อุณหภูมิสูงบนพื้นผิว

ดานซายและดาน

ขวา

พื้นที่เปด

ดานหลังของเตาปงยางมีสวนประกอบแผงกั้นนิรภัยเพ�อปองกันไมใหเตาปงยางสัมผัสกับวัตถุ

ตางๆ เชน ผนัง และรักษาระยะหางที่ปลอดภัย

พื้นผิว

ผนัง

ทำงานตอเนื่อง

°Cอุณหภูมิ °C

เวลา (นาที)
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ขอควรระวังดานความปลอดภัย

การใชงานคร้ังแรก

สายรัด

คำเตือนการถอดสายรัดออก: โปรดถอดสายรัดที่ยึดตะแกรงปงยาง (รวม 3 ตำแหนง) ออก

คำเตือนการทำงานของเตาโดยไมใสอาหาร: การใชงานครั้งแรกตองใหเตาทำงานโดยไมใสอาหารเปนเวลา 15 นาทีเพ�อขจัดสารเคลือบปองกันตานทานการ

กัดกรอนในทอสงความรอนและชองปรุงอาหาร

วิธีการใชงาน: ใชผาชุบน้ำบิดหมาดเช็ดทำความสะอาดดานในของเตาปงยางในขณะที่ปดเคร�องอยู

ใสถาดและตะแกรงปงยางเขาไปในเตาและเสียบปลั๊กไฟ

ปรุงอาหารเปนเวลา 15 นาทีโดยปรับอุณหภูมิไปที่ระดับสูงสุด

หมายเหตุ: หากไดกลิ่นเฉพาะตัวหรือควันในระหวางการทำงานของเตาโดยไมใสอาหารเขาไปถือเปนเร�องปกติ

สิ้นสุดการทำงานของเตาโดยไมใสอาหาร: ถอดปลั๊กไฟออก เปดฝาปดของเตาปงยางใหสุดเพ�อกระจายความรอนอยางรวดเร็ว และนำถาดอบออกหลังจากเตาเย็น

สนิทแลว จากนั้นก็ใชงานตามที่ตองการไดปกติ

ทำงานตอเนื่อง
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คำแนะนำ

คำอธิบายโครงสราง

คำอธิบายอุปกรณเสริม

ตะแกรงปงยาง

ฝาปดเตาปงยาง

มือจับฝาปด

สายไฟ

ขาตั้งเตาปงยาง

ลูกบิด

รูกระจายความรอน

ขอควรระวัง

เน�องจากเรามีการปรับปรุงผลิตภัณฑอยางตอเน�อง ผลิตภัณฑจริงอาจไมตรงกับในภาพอยางสมบูรณ โปรดอางอิงที่

ผลิตภัณฑจริง

ถาดอบ ถาดเศษอาหาร

ใชวางไวใตทอสงความรอนเพ�อเก็บเศษอาหารจากอาหารปงยางโปรดวางไวบนตะแกรงปงยางเพ�อการใชงาน

ตะแกรง

วิธีการติดตั้ง

เล�อนตะแกรงเขาไปในชองทั้งสองดานของเตาปงยางจนสัมผัสกับขอเกี่ยวของฝาปดเตาปงยาง ตองใสโดยใหดานหนาของตะแกรงหันขึ้นอยางถูกตอง

ถาดอบ

สามารถใชฟอยลหุมถาดอบเพ�อปองกันการหลุดรอนของอาหารได

ทำงานตอเนื่อง
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การใชงานผลิตภัณฑ

คำแนะนำ

รูจักแผงควบคุมการทำงาน

ลูกบิด

ควบคุมอุณหภูมิ

ลูกบิด

ควบคุมเวลา

ลูกบิด

ควบคุมสถานะ

การควบคุมอุณหภูมิ

อยาปรับหมุนไปที่ชวงต่ำกวา 70°C ในขณะปรุงอาหาร ชวง

การปรับอุณหภูมิอยูที่ 70°C-230°C

การปรับเวลาการปรุงอาหาร

ถาเวลาการปรุงอาหารตามสูตรนอยกวา 10 นาที โปรดหมุน

ลูกบิดควบคุมไปที่เวลาใดๆ ที่มากกวา 10 นาที จากนั้นหมุน

กลับมาที่จุดเวลาที่ตองการ

เม�อเลือกทำงานตอเน�องเตาปงยางจะอยูในสถานะปรุงอาหาร

อยางตอเน�อง ลูกบิดควบคุมเวลาจะไมกลับไปที่ ‘0’ โดยอัตโนมัติ 

ถาคุณตองการหยุดการทำงาน จะตองปรับลูกบิดตัวจับเวลาให

กลับไปที่ “0” มิฉะนั้นเตาปงยางจะทำงานตอเน�องนานเกินไปและ

อาจทำใหเกิดเพลิงไหมได

อุณหภูมิ °C

เวลา (นาที)

ทำงานตอเนื่อง
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และ � 

� 

� 

� 

คำแนะนำ

ผังการใชงาน

ขอควรระวัง

1. เตาอบใชหลักการของการใหความรอนเปนชวงๆ ดังนั้น ไฟสถานะของทอความรอนอาจติดและดับในระหวางการทำงาน ซึ่งเปนสิ่งที่ปกติ

2. ในขณะที่เตาอบกำลังทำงานหรือหลังจากเสร็จสิ้นการทำงาน สวนตัวเคร�อง กระจก ตะแกรงอบ และถาดอบจะมีอุณหภูมิสูง โปรดอยา

สัมผัสชิ้นสวนเหลานั้นโดยตรง

3. เตาอบจะเขาสูสถานะทำงานตอเน�อง เม�อบิดลูกบิดไปที่ตำแหนง ทำงานตอเน�องทำงานตอเน�องทำงานตอเน�อง ถาคุณตองการหยุดการ

ทำงาน จะตองบิดลูกบิดตัวจับเวลากลับไปที่ตำแหนง ‘0’ ไมเชนนั้นเตาอบจะทำงานตอเน�องนานเกินไปและอาจทำใหเกิดเพลิงไหมได

4. เม�อใชแผนฟอลย โปรดระมัดระวังอยาใหสัมผัสทอความรอน เน�องจากแผนฟอยลจะไมกระจายความรอนและจะติดแนนกับทอความรอน 

ทำใหตาอบทำงานผิดปกติได

5. เม�อทำการอบอาหารที่มีน้ำมัน น้ำจากผลไม อาหารอาจยุบตัวหรือมีขนาดเล็กกวาตะแกรงไดงาย ดังนั้น ใหวางอาหารประเภทนี้บนถาดอบ

ที่วางบนตะแกรงปงยางแลว

6. เม�อนำอุปกรณเสริมและอาหารออก โปรดระวังความรอนลวก

ทำตามขั้นตอนเหลานี้เพ�อเริ่มการปรุงอาหาร ~

อุนเคร�องเตาปงยาง (ทำหรือไมทำก็ได)

ใสอาหารเขาไป

ปรับอุณหภูมิและเวลาการปรุงอาหาร

ในโหมดสแตนดบาย ใหเลือก อุณหภูมิและเวลาการใหความรอนลวง

หนา ตามสูตรอาหาร

ใสอาหารลงบน ถาดอบ หรือ ตะแกรงปงยาง เม�อปรุงอาหารจำพวก

เนื้อสัตวและใหความรอนอาหารที่มีไขมัน จำเปนตองใชถาดอบ อยาปรุง

อาหารจำพวกเนื้อสัตวหรือใหความรอนอาหารที่มีไขมันบนตะแกรง

โดยตรง

เลือก อุณหภูมิและเวลา การปรุงอาหารตามคุณสมบัติของอาหาร ตาม

ความชอบสวนตัว หรือตามสูตรอาหาร

เตาปงยางจะเริ่มการปรุงอาหารหลังจากตั้งคาแลว

อุณหภูมิ °C เวลา (นาที)

ทำงานตอเนื่อง

และ

อุณหภูมิ °C เวลา (นาที)

ทำงานตอเนื่อง

ทำงานตอเนื่อง



S/N

1 4 ไม 5 นาที 15 นาที

2 5 นาที 18 นาที

3 6 ชิ้น / / 15 นาที

4 8 ชิ้น / / 25 นาที

5 5 นาที 25 นาที

6 4 ชิ้น / / 70 นาที

7 1 ชิ้น / / 10 นาที

8 1 ชิ้น 5 นาที 10 นาที

9 2 ชิ้น 5 นาที 15 นาที

10 8 ชิ้น 8 นาที

11 6 ชิ้น 5 นาที 29 นาที

12 8 ชิ้น 5 นาที 15 นาที

/ /

10

การใชงานผลิตภัณฑ

มาตรฐานการอบ

ขอควรระวัง

1. มาตรฐานการอบขึ้นอยูกับประเภทของอาหาร จำนวน ขนาด และอุณหภูมิกอนอบ คุณจะตองปรับใหเหมาะสมตามสถานการณเฉพาะ

2. ถาอาหารซอนชั้นกัน โปรดสลับตำแหนงของอาหารแตละชั้นไปมาในระหวางการอบ

3. ถาอบอยางตอเน�อง ใหตั้งเวลาการอบสั้นกวาเวลาการอบแรก

4. เม�ออุณหภูมิภายในเตาสูงขึ้น เทอรโมสแตทจะเริ่มทำงาน ทั้งนี้อาจทำใหไฟสถานะของทอสงความรอนไมติดสวาง ซึ่งเปนเร�องปกติ

5. โปรดอยาอบอาหารแชแข็งที่กำกับวา “ปรุงดวยไมโครเวฟได” เพ�อปองกันเพลิงไหม คุณสามารถใชเตาปงยางนี้ในเชิงพาณิชยเฉพาะกับ

อาหารแชแข็งที่มีปายฉลากกำกับเปน “ปรุงดวยเตาอบ” เทานั้น

6. อยาใหความรอนอาหารบรรจุกระปองหรือบรรจุขวดโดยตรง (มิฉะนั้นอาจเกิดการระเบิด เพลิงไหม หรือไดรับบาดเจ็บได)

ช�อเมนู

พิซซาหนากุง

230℃

230℃

230℃

230℃

230℃

230℃

210℃

เบคอนพันเห็ดเข็มทองยาง

ซี่โครงแกะยาง

ขนมปงหนาชีสลาวา

แครนเบอรี่คุกกี้

ทารตไขโปรตุเกส

ไกยางเสียบไมพรอมพริกหยวก

ซี่โครงยางพรอมซอสน้ำผึ้ง

ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับขนาดของถาด

อบ

ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับขนาดของถาด

อบ

ปกไกยางนิวออรลีนส

ปลายางเกลือ

ขนมปงปงไขและชีส

กุงทอดเทมปุระแบบญี่ปุน

จำนวน เวลาการอบ
เวลาการใหความรอน

ลวงหนา

อุณหภูมิการใหความ

รอนลวงหนา
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1. อยาใชเคร�องมือทำความสะอาดมีขอบคม แปรงขัด หรือผลิตภัณฑทำความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกรอน เพ�อหลีกเลี่ยงความเสียหายตอถาด

อบและตะแกรงอบ

2. หามจุมเตาปงยางลงในน้ำหรือของเหลวอ�นๆ เพ�อไมใหเตาชำรุดเสียหาย

3. กอนทำความสะอาดและบำรุงรักษา ใหรอจนกวาตัวเคร�องจะเย็นสนิทกอน

4. โปรดทำความสะอาดถาดรองเศษอาหารเปนประจำเพ�อปองกันเพลิงไหมหากนำไปใชโดยที่ยังมีเศษอาหารหรือเศษวัสดุตกคาง

5. หลังจากทำความสะอาดและบำรุงรักษา โปรดอยาลืมติดตั้งถาดรองเศษอาหารเขาไปเพ�อปองกันไมใหตำแหนงที่วางเคร�องมีรอยไฟไหม

6. อยาปลอยเตาปงยางไวโดยไมมีผูเฝาดูแลหากมีอาหารหรือเศษอาหารอยูขางใน เพ�อหลีกเลี่ยงเพลิงไหมหรือการติดไฟ

7. อยาใชผงขจัดคราบติดแนน แปรงขัด น้ำมันผสมอาหาร หรือน้ำมันเบนซิน ในการทำความสะอาดผลิตภัณฑนี้

8. อยาใหเตาอบเปยกน้ำในขณะที่เตาอบกำลังรอน มิฉะนั้น กระจกอาจแตกได

9. โปรดดูแลใหถาดรองเศษอาหารสะอาดอยูเสมอและอยาใชถาดรองเศษอาหารที่ยังไมขจัดเศษอาหารออก มิฉะนั้น จะสงผลใหเกิดเพลิง

ไหมหรือเกิดรอยการอบจางกวาปกติที่ดานลางขนมปง

การทำความสะอาดและการบำรุงรักษา

ขอควรระวังในการทำความสะอาด

ขอควรระวัง

กอนทำความสะอาด ใหถอดปลั๊กไฟและรอจนกวาเตาปงยางจะเย็นสนิท

ทำความสะอาดอุปกรณเสริมทั้งหมด รวมถึงตะแกรงและถาดอบ โดยใชสาร

ทำความสะอาดทั่วไป หลังจากทำความสะอาด ใหปลอยทิ้งใหแหงสนิท

ใชผานุมชุบน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป บิดหมาดเช็ดทำความสะอาดดานในเตา

ปงยางที่มีคราบติดแนน จากนั้นใชผาแหงเช็ดคราบน้ำยาทำความสะอาดออก

เช็ดทำความสะอาดโครงดานนอกดวยผาชุบน้ำผสมน้ำยาทำความสะอาดฤทธิ์ออน (เชน น้ำยาทำความสะอาด) ตามดวยเช็ดออกดวยผาเปยก แลวเช็ดดวยผา

แหง หามขัดถูทำความสะอาดผลิตภัณฑดวยวัตถุแข็ง เชน แปรงลวด อยาทำความสะอาดระบบล็อกนิรภัยของฝาปดเตาปงยาง

คำเตือน อยาทำความสะอาดกระจกของฝาปดเตาปงยางดวยสารทำความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกรอนหรือเคร�องขัดโลหะที่มีขอบคม เพ�อไมใหขูดขีดผิวของ

กระจกฝาปดเตาปงยาง ซึ่งอาจทำใหกระจกแตกละเอียดได ดูแลความสะอาดที่ขอตอระหวางฝาปดและตัวเรือนเตาปงเสมอ

ทำงานตอเนื่อง

°Cอุณหภูมิ °C

เวลา (นาที)
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ขอควรระวัง

คูมือการซอมบำรุง

คูมือการซอมบำรุง

ขอมูลเฉพาะของผลิตภัณฑ

1. ลำดับขนาดของผลิตภัณฑคือ ความยาว x ความลึก x ความสูง ซึ่งเปนคาโดยประมาณ โปรดดูขนาดจริงของผลิตภัณฑเปนหลัก

2. ขนาดภายนอก: คาความลึกโดยรวมจะรวมความยาวของมือจับฝาปดเตาอบ (หากมีมือจับ) และโครงยึดแผนดานหลัง ความสูงโดยรวม

จะรวมความสูงของขาตั้งเตาอบ

3. เน�องจากเรามีการปรับปรุงผลิตภัณฑอยางตอเน�อง ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับขนาดอาจแตกตางไปจากในฉลากกำกับ โปรดดูขนาดจริงของ

ผลิตภัณฑเปนหลัก

220
10

50
I
1000
70-230
300x272x227
3

ET-TD7080(PN) ET-TD7080(IV)
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การแกไขปญหา

หากพบปญหาความผิดปกติในระหวางใชงาน โปรดอานคูมืออยางถี่ถวนกอนสงซอมแซม และตรวจ

สอบวาปญหามาจากสาเหตุตอไปนี้หรือไม

ปญหาทั่วไป สาเหตุ การแกไข

ไฟสถานะทอสงความรอนไมติดสวางหลังจากหมุน

ลูกบิดตัวจับเวลา

ตำแหนงวางเตาอบมีจุดสีเหลืองหรือรอยไหม

เสียบปลั๊กไฟเขากับเตาเสียบไฟฟาไมแนน โปรดเสียบปลั๊กไฟเขากับเตาเสียบไฟฟาใหแนน

โปรดทำความสะอาดถาดเศษอาหาร

โปรดติดตั้งถาดเศษอาหาร

โปรดทำความสะอาดถาดเศษอาหาร

ในระหวางการอบ โปรดพยายามผาชิ้นอาหารให

เปดออกหรือหั่นเปนชิ้นยอย

ตรวจสอบใหแนใจวาไดทำขั้นตอนใชงานเคร�องโดยไม

ใสอาหารเขาไปกอนใชงานครั้งแรกแลว บางครั้งเตา

อบอาจมีกลิ่นแปลกๆ ตกคาง ซึ่งจะหายไปหลังจากใช

งานซ้ำๆ

เม�ออุณหภูมิในเตาอบสูงขึ้น ตัวควบคุมอุณหภูมิจะ

เริ่มทำงาน ซึ่งอาจทำใหไฟสถานะของทอสงความ

รอนไมติดสวาง

การอบอาหารอยางตอเน�องอาจทำใหเตาอบมี

อุณหภูมิสูงขึ้น

เศษอาหารหรือสิ่งสกปรกที่ติดแนนบนถาดรองเศษ

อาหารอาจไหมได

ติดตั้งถาดรองเศษอาหารไมถูกตอง

ไมไดทำขั้นตอนใชงานเคร�องโดยไมใสอาหารเขาไป

กอนใชงานครั้งแรก

เศษวัสดุและเศษอาหารที่ติดแนนบนถาดรองเศษ

อาหารเกิดการลุกไหม

เวลาการอบนานเกินไป

ตัวจับเวลาเปนประเภทไขลาน ดังนั้น อาจมีความผิด

พลาดเปนบางครั้ง

ตรงสวนกลางของอาหารยากที่จะอบอยางทั่วถึง

เม�อตั้งเวลาไวนอยกวา 10 นาที บางครั้งตัวจับ

เวลาอาจไมทำงานตามปกติ

ปรับอุณหภูมิการอบในขณะที่เทอรโมสแตทกำลัง

ทำงาน

เวลาการอบสั้นเกินไป โปรดเพิ่มเวลาการอบ

โปรดลดเวลาการอบ

หากตั้งคาเวลาการอบต่ำกวา 10 นาที ใหปรับ

ลูกบิดไปที่ 11 นาทีกอนหมุนกลับมาที่เวลาที่

ตองการ

ไมจำเปนตองดำเนินการใด

ไมจำเปนตองดำเนินการใด

มีควันหรือกลิ่นแปลกๆ

ไมสามารถอบอาหารสวนตรงกลางไดอยางทั่วถึง

ดานนอกอาหารไหมในระหวางการอบ

มีขอผิดพลาดของตัวจับเวลา

ตัวจับเวลาทำงานผิดปกติ

ในระหวางการอบ หลอดไฟของทอสงความรอน

อาจไมติดหรือติดและดับ

หามใหผูที่ไมมีประสบการณทำการซอมแซมเคร�อง เน�องจากมีความเสี่ยงสูงมากที่จะกอใหเกิดอันตราย ถาพบปญหาในระหวางการใชงาน โปรด

ติดตอศูนยบริการลูกคาของเรา

คำเตือน

หามใหผูที่ไมมีคุณสมบัติทำการถอดประกอบผลิตภัณฑนี้ เน�องจากอาจเกิดอันตรายได

หากสายไฟชำรุด จะตองเปลี่ยนใหมโดยผูผลิต ฝายบำรุงรักษา หรือฝายที่มีหนาที่ลักษณะเดียวกันเพ�อหลีกเลี่ยงอันตราย
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รูจักกับเตาอบของคุณ 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเตาอบของคุณจะชวยใหคุณใชเตาอบ

ไดอยางสะดวกมากขึ้น!

หลักการของการอบและการใหความรอนและตัวเตือนวิธีการ

ทอสงความรอนจะใหความรอนเพ�อทำใหเตาอบมีอุณหภูมิสูง

ขึ้น

หลังจากใหความรอนลวงหนา ใหพยายามลดเวลาการเปดฝา

ปดเตาอบเพ�อรักษาอุณหภูมิภายในใหคงที่

เอาอาหารออกทันทีหลังจากเสร็จสิ้นการปรุงอาหารเพ�อปองกัน

ความรอนเกินและอาหารไหม

คำแนะนำการปรับพารามิเตอร

วิธีการปรุงอาหารจะขึ้นอยูกับลักษณะของอาหาร ปริมาณของ

อาหารและเวลาการปรุงอาหารที่ใหไวในคูมือนี้ไดรับการ

พิสูจนแลววามีความเหมาะสม คุณสามารถปรับแตงสิ่งตางๆ 

ไดตามปริมาณอาหาร รสนิยมสวนตัว และความชอบไดตาม

ตองการ ตัวอยางเชน ชิ้นเนื้อ ถาปรับเวลาการปรุงอาหารนาน

ขึ้นจะไดรสชาติเนื้อที่เหนียวหนึบ แตจะไดรสชาตินุมถาปรับ

เวลาการปรุงอาหารสั้นลง
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ไกยางเสียบไมพรอมพริกหยวก

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 15 นาที ระดับความยาก:

อกไก  .......................................... 200 ก.

พริกหยวก  ..................................... 1 ชิ้น

ผงพริกไทยดำ  ......... จำนวนพอประมาณ

ไวนปรุงอาหาร  ......................... เล็กนอย

ซอสบารบีคิวรสน้ำผึ้ง  ......................8 ก.

เกลือ  ........................ จำนวนพอประมาณ

น้ำมัน  ...................... จำนวนพอประมาณ

น้ำ  ................................................ 18 ก.

สวนผสม ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ลางเน้ืออกไกแลวปลอยใหแหง และห่ันเปนทอนประมาณ 3 ซม.

เติมน้ำมัน เกลือ ผงพริกไทยดำ ไวนปรุงอาหารตามปริมาณท่ีเหมาะสม จากน้ันเติมซอสบารบีคิวรสน้ำผ้ึงและน้ำ 

10 กรัมผสมใหเขากันอยางท่ัวถึง แลวใชฟลมพลาสติกหอรัด และจุมในน้ำซอสนานมากกวา 4 ช่ัวโมง

ห่ันพริกหยวกสามสีเปนทอนๆ ทอนละประมาณ 3 ซม.

ผสมซอสบารบีคิว 8 กรัมและน้ำ 8 กรัมลงในซอส อุนเตาอบลวงหนาท่ีอุณหภูมิ 230°C เปนเวลา 5 นาที

เอาช้ินเน้ือไกท่ีจุมในน้ำซอสแชไวออกมา เสียบเขากับไมเสียบพรอมกับทอนพริกหยวกสลับกันไป หลังจากเสียบไม

เสร็จแลว ใหใชแปรงทาซอสบนไมเสียบเน้ือไกอีกคร้ัง จากน้ันวางลงในถาดอบ

วางถาดอบลงในเตาปงยางและอบเปนเวลาประมาณ 15 นาที

เม�อครบ 10 นาที ใหเอาออกมาทาซอสโดยใชแปรงอีกคร้ัง แลวใสเขาไปในเตาอบใหม อบอาหารจนกวาจะส้ินสุด

กระบวนการ

เหยาะผงพริกไทยดำหรือผงพริกปนลงไปดานบนเล็กนอยกอนเสิรฟเพ�อใหรสชาติดีข้ึน
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พิซซาหนาซีฟูด

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 18 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

นวดสวนผสมของพายขนมปงจนเขากันดี เติมน้ำมัน จากน้ันนวดจนกวาจะขยายตัว

หมักท่ีอุณหภูมิประมาณ 28°C จนกระท่ังมีขนาดเปนสองเทา

เตรียมสวนผสมในระหวางการหมัก ลางกุงสดและหมักพรอมเกลือและไวนปรุงอาหารเปนเวลาประมาณ 

10 นาที

ห่ันกุงและเติมไสกรอกซีฟูดลงในช้ินกุงขนาดเล็ก และยางดวยไฟออนเพ�อใหน้ำมันและน้ำออกมา

หลังจากเสร็จส้ินการหมัก มวนสวนผสมของแปงและพักไวประมาณ 15 นาที

มวนพายเปนส่ีเหล่ียมท่ีมีขนาดบางท่ีตรงกลางและหนาเล็กนอยท่ีดานขาง

นำพายขนมปงใสลงในถาดอบและจัดรูปทรง กดรูบนพายโดยใชสอม เพ�อไมใหแปงดันข้ึนในขณะอบ บีบ

ซอสลงบนแผนพายและปรับใหเรียบดวยไมพาย อุนเตาอบลวงหนาท่ีอุณหภูมิ 230°C เปนเวลา 5 นาที

วางช้ินเนยแข็งบนแผนพาย เติมดวยเคร�องเติมแตง แลววางเนยแข็งอีกแผนหน่ึง

ใสลงในเตาอบ อบจนกระท่ังแผนพายเปล่ียนสีและเนยแข็งหลอมเหลวเปนเวลาประมาณ 18 นาที

สวนผสมของพายขนมปง

แปงขนมปง  .................................... 60 กก.

แปงเคก  ............................................ 25 ก.

เกลือ  .................................................. 1 ก.

น้ำตาลเบอรรี  ..................................... 5 ก.

น้ำ  .................................................... 50 ก.

ยีสตอบแหง  ........................................ 2 ก.

ไขมัน  .................................................. 5 ก.

สวนผสมของไส

กุงแกะเปลือกแลว  .............................. 8 ชิ้น

ไวนปรุงอาหาร  ............ จำนวนพอประมาณ

ไสกรอกซีฟูด  ..................................... 1 ชิ้น

ซอสมะเขือเทศ  .................................. 10 ก.

เนยแข็ง  .......................................... 100 ก.
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ซี่โครงยางพรอมซอสหวาน

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 15 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ลวกซี่โครงหมูและลางใหสะอาด ใสสวนผสมของอาหารทั้งหมดลงในหมอขนาดเล็กและปรุงอาหาร

ตมสวนผสมทั้งหมดเดือดจนน้ำระเหยเปนไปประมาณครึ่งหนึ่ง ปดการจายความรอนและจุมซี่โครงแชในน้ำทิ้งไว

หนึ่งคืน

นำซี่โครงหมูออกมาและทำการปรุงสวนที่เหลือของน้ำซุบ

จุมซี่โครงหมูลงในซอสที่ผสมไวในขั้นตอนกอนหนาใหทั่วถึงทุกสวน วางถาดเคลือบบนถาดอบ แลวใสซี่โครง

ลงไป

ใสถาดอบเขาไปในเตาปงยาง ปรับอุณหภูมิไปที่ 230°C และอบประมาณ 15 นาที

สวนผสม

ซี่โครงหมู  ....................................... 300 ก.

น้ำ  .................................................. 500 ก.

ซอสถั่วเหลือง  .................................. 40 ก.

น้ำผึ้ง  ............................................ 30 มล.

น้ำตาลทรายขาว  .............................. 15 ก.

ขิง  .................................................... 25 ก.

กระเทียม  .......................................... 10 ก.

หัวหอมจีนสีเขียว  .............................. 25 ก.

พริกไทยขาว ...................... ปริมาณเล็กนอย
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ปกไกยางนิวออรลีนส

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 25 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ลางปกไกดวยน้ำสะอาดและแชลงในน้ำประมาณคร่ึงช่ัวโมงเพ�อขจัดเลือดออก จากน้ันคอยนำออกมาและ

ใชกระดาษทำครัวซับผิวใหแหง แลเปดช้ินเน้ือสองแผลท้ังสองดานเพ�อใหรสชาติซึมซับเขาไปไดงาย

ใสสวนผสมท่ีหมักลงในน้ำอุนและหมุนปกไกรวบสวนผสมเปนมวน

ใสลงในชาม เทสวนผสมท่ีหมักท่ีเหลือท้ังหมดลงไป และแชเย็นท้ิงไวนานกวา 2 ช่ัวโมง

เทน้ำมันปรุงอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมลงในปไกหมัก แลวคนใหเขากัน

ใสปกไกท่ีหอดวยกระดาษอบแลวลงในถาดอบ

ใสถาดอบเขาไปในเตาปงยาง ปรับอุณหภูมิไปท่ี 230°C และอบประมาณ 20 นาที

คนในน้ำผ้ึงหน่ึงชอนโดยเติมน้ำอุนลงไปเล็กนอย นำถาดอบออกมาหลังจาก 20 นาที ใชแปรงทาน้ำผ้ึง

ท้ังสองดานของปกไก พลิกดานของปกไกและอบอีกประมาณ 5-8 นาที

สวนผสม

ปกไกตรงกลาง  ......................................... 400 ก.

น้ำซอสหมีกปกไกแบบนิวออรลีนส  ............... 28 ก.

น้ำอุน  .......................................................... 28 ก.

น้ำผึ้ง  ......................................................... 1 ชอน

น้ำมันปรุงอาหาร  .................... จำนวนพอประมาณ
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เบคอนพันเห็ดเข็มทองยาง

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 25 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ลวกเห็ดเข็มทอง ห่ันรากออก และสะเด็ดน้ำ

เติมน้ำมันจากผัก ซอสถ่ัวเหลือง และเมล็ดย่ีหราแขกประมาณเล็กนอยเพ�อเตรียมทำซอส

หลังจากละลายน้ำแข็ง ใหห่ันเบคอนตามความยาวท่ีเหมาะสม โดยท่ัวไป จะห่ันแถบยาวเปนสองช้ินเทากัน อุนรอนใน

เตาอบพรอมกัน ปรับอุณหภูมิไปท่ี 230°C และเวลา 5 นาที

วางเห็ดเข็มทองท่ีปลายดานหน่ึงของเบคอน หอใหแนนแลวมวนเขาหาปลายอีกดาน จากน้ันหออีกช้ันดวยแทงไมไผ

สองแทง

ใสเห็ดเข็มทองท่ีมวนแลวลงบนถาดอบท่ีหุมดวยฟอยล เวนระยะหางระหวางแตละมวนเพ�อปองกันไมใหมีสวนท่ีไมสุก

ในขณะอบ

ใสถาดอบเขาไปในเตาอบท่ีอุนลวงหนา อบประมาณ 18 นาที นำออกมา 

(เพ่ิมหรือลดเวลาตามขนาดและความหนาของมวน) ใชแปรงทาซอส พลิกดาน และอบอีกประมาณ 7 นาที

สวนผสม

เบคอน  ................................................ 80 ก.

เห็ดเข็มทอง  ...................................... 100 ก.

น้ำมันปรุงอาหาร  ................................ 15 ก.

เมล็ดยี่หราแขก  ..................................... 5 ก.

ซอสถั่วเหลือง  ................ จำนวนพอประมาณ
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ซี่โครงแกะยาง

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 70 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ทำความสะอาดซ่ีโครงแกะ ทาไวนขาวสีเหลืองและเกลือ นวดไปมาเปนเวลา 15 นาที

ปอกหัวหอมและผสมเขากับกระเทียมเจียวและเมล็ดย่ีหราแขก

ทาน้ำซอสท่ีผสมกันบนซ่ีโครงแกะและหมักไวเปนเวลาประมาณหน่ึงช่ัวโมง

หลังจากทาน้ำมันจากผักท้ังสองดานของซ่ีโครงแกะแลว ใหใชฟอลยหอและใสลงในเตาอบ ปรับอุณหภูมิไปท่ี 

230°C และเวลาท่ีตำแหนง “continuous heating (การใหความรอนตอเน�อง)” เปนเวลาประมาณ 1 นาที

นำออกมาจากเตาอบหลังจากผานไปประมาณ 1 ช่ัวโมง เปดฟอยล โปรยเมล็ดย่ีหราแขกและผงพริก พลิกดาน

หนาของช้ินเน้ือหันข้ึนบน และอบอีกประมาณ 10 นาที

สวนผสม

ซี่โครงแกะ  ........................................ 400 ก.

หัวหอม  ................................................ 1 ลูก

เกลือ  .................................. ปริมาณเล็กนอย

น้ำมันจากผัก  ...................... ปริมาณเล็กนอย

ผงพริกไทยดำ  ............... จำนวนพอประมาณ

เมล็ดยี่หราแขก  .............. จำนวนพอประมาณ

ไวนขาวสีเหลือง  ............................... 10 มล.

กระเทียมเจียวปรุงรสชิลี  ................... 500 ก.

เคล็ดลับ

หอดวยฟอยลหลายๆ ช้ันเพ�อปองกันไมใหน้ำออกจากจากการอบแหงท่ีจะสงผลตอรสชาติของอาหาร!
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ปลาซอรียางราดซอสญี่ปุน

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 10 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

เอาอวัยวะภายในของปลาซอรีออก แลวลางผิว จุดสีน้ำเงินเล็กๆ เปนตะกรันท่ีควรขจัดออก

คอยๆ นวดท้ังสองดานของปลาซอรีดวยเกลือทะเล หมักเปนเวลาประมาณ 10 นาที จากน้ันใชกระดาษปรุงอาหาร

ดูดซับน้ำออกจากผิว

ขูดเปลือกมะนาวบางๆ ลงในชองทองของปลาซอรี

วางกระดาษอบลงบนถาดอบ ห่ันคร่ึงปลาซอรีและใสลงในถาดอบ

ใสถาดอบเขาไปในเตาปงยาง ปรับอุณหภูมิไปท่ี 230°C และอบประมาณ 10 นาที

หลังจากอบ ใหนำออกมาและบีบน้ำมะนาวลงบนปลาซอรี

สวนผสม

เนื้อปลาซอรี  ........................................ 1 ชิ้น

เกลือทะเล  ........................... ปริมาณเล็กนอย

มะนาว  ................................................. 1 ลูก
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ขนมปงปงไขและชีส

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 10 นาที ระดับความยาก:

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

ใชมีดกรีดรูปส่ีเหล่ียมบนแผนขนมปง แตอยากรีดลึกจนขาด ส่ีเหล่ียมควรมีขนาดปานกลาง

อุนเตาอบลวงหนาท่ีอุณหภูมิ 230°C เปนเวลา 5 นาที

ใชดานหลังของชอนกดสวนส่ีเหล่ียมตรงกลางของแผนขนมปง

ตีไขลงในรองของแผนขนมปง

โปรยเนยแข็งท่ีขูดแลวลงบนไขขาว (อยาโปรยบนไขแดง)

วางแผนฟอลยบนถาดอบ ใสแผนขนมปงลงไป ใสถาดเขาไปในเตาอบ และอบประมาณ 10 นาที

เอาแผนขนมปงออกมาจากเตาอบและโปรยเคร�องปรุงเติมหนาขนมปงท่ีคุณชอบ (พริกไทย น้ำสลัด ซอมมะเขือเทศ) 

เพ่ิมไสกรอกลงไป เทาน้ีคุณจะไดอาหารเชาท่ีรวดเร็วและนาทาน!

สวนผสม

ขนมปงปง  ......................................... 1 แผน

ไข  ..................................................... 1 ฟอง

เนยแข็ง  .......................... จำนวนพอประมาณ
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ขนมปงหนาชีสลาวา

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 15 นาที

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

อุนเตาอบลวงหนาที่อุณหภูมิ 210°C เปนเวลาประมาณ 5 นาที

ใสเนยแข็งลงในหมอ ทอดเนยแข็งที่ความรอนต่ำจนกวาจะละลายเล็กนอย จากนั้นเติมแปง

ทอดแปงที่ความรอนต่ำจนกระทั่งเกิดฟองอากาศ จากนั้นเติมนมเย็น

คอยๆ ปรุงซอสที่ความรอนต่ำจนกระทั่งไดซอสหนาและมีเกิดเม็ดตุม แลวปดการจายความรอน

เติมแผนเนยแข็งลงในซอส และใชอุณหภูมิของซอสเพ�อหลอมแผนเนยแข็งชาๆ

เติมน้ำตาล คนใหเขากันจนกระทั่งแผนเนยแข็งและน้ำตาลหลอมเขากัน จากนั้นจะไดซอสหนืด ใหวางไวใกลๆ เพ�อ

ใชภายหลัง

วางแผนฟอยลลงบนถาดอบและใสแผนขนมปงสี่เหลี่ยมหนาสองแผนลงบนถาด

เพิ่มครีมซอสบนแผนขนมปงใหทั่วกันและเหยาะดวยเม็ดถั่วแอลมอนดเล็กนอย

วางแผนขนมปงลงในเตาที่อุนลวงหนาและอบเปนเวลาประมาณ 15 นาที

สวนผสม (สำหรับ 2 คน)

ขนมปงปง  ......................................... 2 แผน

เนยแข็ง  ............................................. 2 กอน

ไขมันเนื้อสัตว  ..................................... 15 ก.

นม  ................................................. 150 มล.

ถั่วแอลมอนด  .................................... 1 ชอน

แปงสาลี  ............................................ 1 ชอน

น้ำตาล  .......................................... 1-2 ชอน

ระดับความยาก:
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แครนเบอรี่คุกกี้

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 8 นาที

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

เตรียมสวนผสมอาหารท้ังหมด หลอมเนยใหออนท่ีอุณหภูมิหองจนกวาคุณจะเจาะรูไดแตอยาใหเหลว

รอนน้ำตาลทรายลงในเนยท่ีออนตัวและผสมใหเขากันดวยแผนขูด

ตีไขและเติมสวนผสมของไขลงในสวนผสมของแปงและเนยเปนสองชุด ผสมใหเขากันดีดวยเคร�องตี

รอนแปงท่ีมีกลูเต็นต่ำและเติมลงในแผนเนยออนตัว แลวผสมใหเขากัน

เติมแครนเบอร่ีอบแหงห่ันช้ินลงในแผนเนยออนตัว แลวผสมใหเขากัน

สรางรูปรางสวนผสมท่ีผสมเขากันแลวลงในแบบพิมพและแชเย็นไวอยางนอย 2 ช่ัวโมง

เอาสวนผสมท่ีแชแข็งออกมา ห่ันเปนช้ินบางหนาประมาณ 5 มม. แลววางราบในถาดอบท่ีปูดวยกระดาษกันน้ำมัน 

เวนระยะหางระหวางช้ินของคุกก้ี มิฉะน้ันคุกก้ีจะบวมและติดแนนระหวางช้ินในขณะอบ

ใสถาดอบเขาไปในเตาปงยาง ปรับอุณหภูมิไปท่ี 170°C และอบประมาณ 8 นาที

สวนผสม

แปงเคก  ............................................ 350 ก.

น้ำตาลทราย  .................................... 150 ก.

ไขมันเนื้อสัตว  ................................... 250 ก.

ไข  ..................................................... 1 ฟอง

แครนเบอรี่อบแหง  ........................... 125 ก.

เคล็ดลับ

� โปรดแบงอบเปนสองชุด!

ระดับความยาก:
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ทารตไขโปรตุเกส 

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

เติมน้ำตาลเบอรรีลงในนมและตีดวยไมตีเปนเวลาหนึ่งนาที จนกระทั่งน้ำตาลหลอมจนหมด

เติมไขทั้งหมดลงไปและแยกไขแดงลงในชามเปลาและตีดวยเคร�องตี แตอยาใหเละเกินไป

เติมนมลงในสวนผสมของไขและคอยๆ คนใหเขากันดีเพ�อทำเปนทารต

ขึงสวนผสมของทารตใหตึงผานตะแกรงอยางนอย 3 ครั้งเพ�อกรองไขในสถานะสายริบบิ้นและฟองอากาศเพ�อให

ไดสวนผสมของทารตที่ละเอียด

อุนเตาอบลวงหนาที่อุณหภูมิ 230°C เปนเวลา 5 นาที

ใสแปงทารตไขแชแข็งลงไปที่ดานบนถาดอบโดยไมตองละลายน้ำแข็ง

เทสวนผสมของทารตลงในแปงทารตไขแชแข็งใหเต็มพื้นผิวประมาณ 90%

อบทารตในเตาอบเปนเวลาประมาณ 29 นาทีจนกวาดานบนของทารตจะมีจุดสีดำคาราเมล และแปงทารตเปลี่ยน

เปนสีน้ำตาลทอง

สวนผสม (สำหรับ 2 คน)

นม  ...................................................... 66 ก.

น้ำตาลเบอรรี  ..................................... 24 ก.

ไข  ..................................................... 2 ฟอง

ครีมสด  ............................................ 100 ก.

แปงทารตไขแชแข็งพรอมปรุง  ............. 6 ชิ้น 

(20 ก./ชิ้น)

ระดับความยาก:เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 29 นาที
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กุงทอดเทมปุระแบบญี่ปุน

ขั้นตอน

ภาชนะอางอิง

ถาดอบ

เม�อความรอนต่ำ ใหเทเกล็ดขนมปงลงในถาด เติมน้ำมันมะกอกในปริมาณท่ีเหมาะสมและใชไมพายคอยพลิกดาน

บอยๆ จนกระท่ังผสมเขากันดี

ลางกุงและปอกเปลือกกุง เหลือไวสวนสุดทายและเปลือกของสวนหาง

สอดไมจ้ิมฟนผานขอตอท่ีสองของกุงและดันข้ึนดานนอกพรอมแนวไสของกุง เอาแนวไสของกุงออกมาดานนอก

พลิกสวนทองของกุงข้ึนและใชมีดผาสองสามรอยแนวทะแยง จากน้ันพลิกดานและผาแนวตรงแลวใชมือกดเพ�อเอา

ลำไสกุงออก

ใสกุงลงในชาม เติมพริกไทยดำ ซอสถ่ัวเหลือง และไวนปรุงอาหารและหมักไวประมาณสิบนาที

ตีไขในสวนผสม และใสแปง สวนผสมของไข และเกล็ดขนมปงทอดลงในชามหรือแผนรองแยกกัน

ปดทับกุงดวยแปง จากน้ันตามดวยช้ันของสวนผสมของไข และสุดทายดวยช้ันของเกล็ดขนมปง 

(อยาใหเกล็ดขนมปงปดทับสวนหางของกุง) ในขณะท่ีใหความรอนลวงหนาในเตาอบท่ี 230 องศาเซลเซียสเปน

เวลา 5 นาที

วางถาดอบพรอมกระดาษกันไขมันและใสกุงลงในแนวต้ัง

วางถาดอบลงในเตาปงยางและอบเปนเวลาประมาณ 15 นาที

สวนผสม (สำหรับ 2 คน)

กุง  ....................................................... 8 ช้ิน

เกลือ  ..................................................... 1 ก.

พริกไทยดำ  ............................................ 2 ก.

ซอสถ่ัวเหลือง  ................ จำนวนพอประมาณ

ไวนปรุงอาหาร  ............... จำนวนพอประมาณ

แปงสาลี  .............................................. 10 ก.

ไข  ...................................................... 1 ฟอง

เกล็ดขนมปง  ....................................... 10 ก.

น้ำมันมะกอก  .......................................... 5 ก.

เคล็ดลับ

ถาสวนหางของกุงถูกมวนบนเกล็ดขนมปงโดยไมตั้งใจ คุณสามารถใชมือแกะออกและมวนหางกุงใหมเพ�อใหอาหารดูสวยงามนากินมากขึ้น!

เวลาการปรุงอาหาร: ประมาณ 15 นาที ระดับความยาก:




