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適合家庭使用

電子鍋

使用說明書
型號

感謝您購買東芝電子鍋。

   出於自身安全考慮，請閱讀說明書並正確使用。

     使用之前請閱讀“安全注意事項”，並且“請遵循
      說明要求”。（第2頁-第4頁）

   閱讀後，請將本說明書妥善放置在用戶便於獲取和查閱的地方。
RC-18DRNTW和RC-18DHNTW二個型號共用同一說明書。

RC-18DRNTW
RC-18DHNTW

故障情況 .........................................................
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 本電器作為家庭使用。



警告

安全事項

提醒

警告

2

。

操作錯誤

本體插座，電源插頭，

關閉電源並拔
下插頭。

電源綫，本體插頭。

特此説明 事項



警告 誤用可能導致潛在傷害

正確使用電源插頭/電源線。/

使用獨立的110V插座。
該電子鍋與其他電器一起使用會導致過熱，
引發火災危險。
請勿將本產品連接至本說明書規定之外的電源。

如果需要延長線，請單獨使用。

將插頭完全插入插座。

定期清除電源插頭上的灰塵。
受潮積灰將導致絕緣失效，引發火災危險。
用亁布擦去灰塵。

確保電子鍋插頭尖端上無金屬物品或垃圾
（例如：大頭針等）

請勿讓兒童拍打插頭。
請注意不要讓兒童拍打插頭。
在拔出插座中的電源插頭時，請握住電源插
頭。否則，觸電、短
路等可能引起火災。
將電源插頭插入電
源插座，直至電源
插頭完全插入底座。

不使用時務必拔下電源插頭。

否則，絕緣劣化可能會導致觸電、漏電、

火災等。
抓住插頭並將其從插座中拔出。
（在拔電源線時請勿握住電源線）

抓住插頭並將其從
插座中拔出。

（在拔電源線時請
勿握住電源線）

●

●

●

●

●

●

●

●

說明書中的插圖如與實物有差異，請以實物為準。※

3

警告 防止電子鍋引發火災、燒傷、觸電、漏電、短路等

正確使用電源插頭/電源線。（續）
請勿使用損壞的電源線/電源插頭或者鬆動的插
頭等。

請勿讓蒸氣接觸到電源插頭或其他電器。在使
用任何廚房儲物架時都要特別小心。

請勿使用除電子鍋標配之外的任何電源線，也
不要將電子鍋的電源線用於其他電器。

請勿將電源插頭或電源線放在高溫、浸水和潮
濕的地方，也不要接觸到利器。

如果電源軟線損壞，必須用專用軟線或從其製
造商或維修部買到的專用元件來更換。

 
小心處理電源線。不要以不自然的方式拉扯、
卷起、扭曲、彎曲電源線，也不要在盤繞時接

通電源。不要在上面放置重物。不要以任何方

式改裝電源線或使電源線變形。

請勿用濕手插拔電源插頭或電子鍋插頭。在接
觸電源插頭之前，確保雙手乾燥。

請勿用濕手觸摸該產品、電源線或電源插頭。如果電源線、
電源插頭損壞，或電源插頭的插入方式不正確，請勿操作本
產品。

蒸氣口溫度高。臉部或雙手遠離蒸
氣口。
尤其注意嬰兒和兒童，避免他們碰觸蒸氣口。

經常噴出高
溫蒸氣 蒸氣口

確保安裝蒸氣閥
警告: 誤用會致潛在的傷害。

請勿將電子鍋用作說明書規定之外的
用途。

因為這樣做可能導致鍋內的食物或蒸氣溢出或
爆炸，導致燒傷/受傷。

<錯誤烹煮方式示例>

放置可能阻塞蒸氣口的材料，例如：烹飪紙、鋁箔紙、

食品包裝或青菜、番茄、豆類等薄片類配料。

烹煮容易膨脹的食物，例如：果醬、豆類等時。

將配料放入塑膠袋在電子鍋中加熱。

提醒 避免漏電、觸電、人身傷害、燒傷、火災危險和財產損失。

防止沸騰或溢出

稀飯需要多加水，請勿使用“稀飯”以外
的菜單製作。

注水量不得超過標注水位線。
該標準的允許值與標注水位線的誤差不超過
2毫米。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

安
全

事
項



在使用過程中或剛使用後，請勿觸摸高溫部件
，包括活動蓋板、電熱盤、內鍋、蒸氣閥等。
不使用時，請勿按“ 炊飯 ”鍵或“取消/保溫
”鍵。

在移動產品時，請勿觸摸開蓋按鈕。
請勿握住提手搖晃電子鍋。
烹煮時，不要使提手豎立。
請勿亁燒電子鍋。因為這樣做可能導致過熱、
故障和失靈。

防止燒傷/受傷。

進行維護或修理時，請拔下電源，等待電子
鍋冷卻。蒸氣閥可能會積聚熱水。
烹煮後，在打開上蓋時應小心蒸氣以及流下
的熱水滴。
首先按“取消/保溫”鍵，然後再取出內鍋。
在烹煮或加熱過程中取出內鍋，不會自動
斷電。
請使用亁抹布、佩戴烘焙手套等取出高溫
內鍋。

（續）

●

●

●
●
●

●
●

●

●

●

●

因為電熱盤、內鍋外鍋和上蓋高溫。

為安全使用

 請勿使用除電子鍋專用內鍋之外的其他配件。
請勿在產品附近或產品中存放任何易燃物品、危險物品、化學品或易燃氣體。
使用本產品前，請仔細閱讀使用說明書。
使用前請務必按照說明書中的建議檢查產品是否處於良好工作狀態。
清除所有包裝材料。

 
 
 

●
●
●
●
● 

安全事項 自身安全考慮，請遵守注意事項

提醒 避免漏電、觸電、人身傷害、燒傷、火災危險和財產損失。

請勿在以下地方使用電子鍋

靠近明火的區域、潮濕區域或高溫高濕區域。另外，
還應注意配件和附件。
不平坦的地方或在不耐熱的墊子上。它們可能會導致
燒傷，引發火災危險。
在可能堵塞通氣孔的材料上，例如：紙、布、毯子等
無法完全打開蓋子的地方。
它可能會導致燒傷、損壞。

●

●

●
●

高電磁區域。●
靠近牆壁、傢俱等的地方
將電子鍋放在廚房儲物架上時，注意不要阻礙蒸氣的
釋放。

荷載強度不足的滑動式桌子。荷載強度標準：

1.8L型：12 kg 及以上 

●

●

 

使用前注意事項 若要防止故障、失靈等

請勿在以下地方使用電子鍋。
它們可能會導致故障、變形、變色等。

暴露在陽光直射下的地方
濺油的地方 

不要在蓋子上蓋上任何抹布，特別是在蒸氣
口上。
因為蒸氣的釋放可能因此受到限制，從而導致蓋子、蒸
氣口和操作部件發生故障、變形、變色等。

保持電子鍋和周圍環境清潔，隨時可用。
灰塵、蟲子等進入功能部件內部（例如：通風口）會
導致電子鍋故障。

請勿以下列方式使用電子鍋，以防止內鍋塗層刮花並脫落

擦去水滴或異物。
如果在未清除異物的情況下使用，例如，有異物粘在電熱盤、
溫度感測器、內鍋外部等處，米飯會無法煮熟，導致故障。 

不要在瓦斯爐、間接加熱烹煮電器、微波爐中使
用內鍋。
因為它們可能會導致內鍋變形、變色、故障等。

如果電子鍋鬆動、破裂、跌落，請停止使用。
請聯繫購買本品的實體店進行檢修。

請勿將餐具放入內鍋中，或用來洗碗。
請勿使用擦洗刷或洗碗機清洗內鍋。
請勿使用任何清潔劑、漂白劑清洗內鍋。
（使用廚房專用中性洗滌劑。）

調味米和添加多種配料的大米不能保溫。
（請在使用調味料後立即清洗。）
請勿使用醋。
請勿用勺子刮擦或用篩子敲打。
請勿使用金屬勺或攪拌器。

●
●

●
●

 ●

●
●
●

使用後，內鍋表面的顏色可能變得不均勻，但是不會影響健康。請勿擔心。

    內鍋外表面上的有色塗層刮花不影響烹煮和保溫效果。

當使用內鍋淘米時，在鍋底墊一塊抹布可以使內鍋底部的外表面不易刮花。

※

●
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零部件介紹

操作面板  

密封環

提手

產品標籤
額定值指示區（背面）
說明注意事項，確保安全使用電子鍋

內部

  

  

配件

可立飯勺
量杯（大約180ml）

電熱盤

安全警告標籤

 
 

電子鍋-插頭孔

電源線（電源線套裝）

電源插頭
電子鍋插頭

電子鍋電源線

使用電子鍋時取下電源線紮帶

可掛湯勺

首次使用時，請清洗內鍋、活動蓋板、蒸氣閥、其它部件及附件（見第16頁）。

主體

蒸氣閥
（每次都要清除
異物並清洗乾淨）

溫度感測器
（清除異物）

通風口（底部）

操作面板
開蓋按鈕

內鍋

活動蓋板
面蓋

頂部感測器
蒸氣出口

適用型號:
RC-18DHNTW

適用型號:
RC-18DRNTW

首次使用時，可能會產生塑膠等氣味。使用後氣味會漸漸消失。

5



煮飯的基本步驟
製備

量米

基
本

步
驟

 

使用提供的量杯。

【正確用法】 【錯誤用法】

淘米 快速淘洗白米，直到水流
清澈。

可使用內鍋淘米

一平杯=180ml

加入大量的水，（用一隻手）快速輕柔地攪拌
米粒，然後立即倒出水。

該量杯的容量可能與其他食品量杯（200ml）
或其他白米測量容器不同。

多次淘洗白米，直到水流清澈。

如果在內鍋中淘米，請勿使用任何攪拌器。

調整水位。 根據量杯的尺寸和數量選擇水位刻度。

請根據您的口味調整水位。

在平坦的地方把米均勻地放在內鍋裡。

擦去水滴、異物，放入內鍋，
然後蓋上蓋子。

設置啟動功能表，確定，並開始烹煮。

如果蜂鳴器響起，則表示米飯已煮熟。
“保溫”指示燈亮起。

在取出內鍋之前，請按“取消/保溫”鍵切斷電源。
在米飯保溫時，即使取出內鍋，電子鍋也不會自動停止運作。

在“保溫後立即烹煮”或“連續烹煮”情況下，請等到電子鍋內部的溫度已經冷卻到人體常溫。 

使用後，按“取消/保溫”鍵並拔
下電源插座上的插頭。

無需浸泡白米。
請勿忘記蓋上蓋子並安裝蒸氣閥。

 

3

1

2

4

5

●

※

①

②

●

●

●

●

●

開蓋按鈕間隙

溫度感測器

外蓋內表面

密封環

內鍋邊緣
框架

內鍋外表面/底表面

活動蓋板

●   

如果在以下部件上殘留水滴或異物，請擦拭乾淨。

將內鍋平放在電子鍋內部的最底部
（不向任何一側傾斜）。

電源插頭

電子鍋插頭

①插上電子鍋插頭
②插上電源插頭

連接電源線

煮
飯

的
基

本
步

驟

殘留的水滴或異物可能導致蒸氣洩漏，使蓋子無法完全
閉合，影響米飯烹煮效果，

按箭頭所示方向轉動內鍋2-3次，使其
與溫度感測器緊密接觸。

按下“炊飯”鍵。
炊飯

       標準：按照指示的水位刻度調整，誤差不超過2mm
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如何煮出美味的米飯

米飯
●   根據生產日期購買適量新產白米，

在2周-1個月內食用完。

將白米放入密閉的容器中，存放在陰涼處，
避免氧化。

  

●
  

淘米完成後，
不要將白米留在淘米盆中。
請勿將米飯放
在淘米盆中。

 
不適合煮飯的水

硬礦泉水 pH9以上的離子水

糊狀和黏稠原因（ ）
煮飯用水不應超過30°C。
建議夏季使用冷水進行預設烹煮。

水溫過高會導致米飯口味不佳，
產生異味。（ ）

使用後，立即清潔並保養。

洗完後，用乾淨的布擦去水滴。

不清潔電子鍋會導致
異味。

停止“保溫”
後，不要將米飯留在鍋
中（否則會產生難聞的
氣味）。

米粒可能會破裂，
導致烹煮時變成黏
糊狀。

   
 

  

夏季使用冷水

清洗並保持蓋板、內鍋、
蒸氣閥的清潔。

（ ）

準確測量米量（不超過上限）。

請勿搖晃量杯

電子鍋標配量杯

如果搖晃量杯，米量會增加很多。

請勿使用熱水淘米
淘米時間不宜過長

 

熱水淘米或淘米過慢會導致米糠產生異味。

淘米要輕柔，以免碾碎米粒。
輕輕搓洗米粒。
（碾碎的米粒在煮熟後會變成糊狀，
黏稠。）

 

根據喜好調整水位。
如果喜歡較硬的米飯
如果喜歡軟糯的米飯

將水位降低至指定的水位以下

將水位升高至指定的水位以上

 

烹煮完成後，用勺子充分打散煮好的米飯。

請用亁布或手套握住內鍋，將米
飯打散，防止米飯結塊或黏稠。

“保溫”時間不應過長。

對於“調味米和帶配料的米飯”，若剩餘少量米飯或需要長時間
保溫的情況下，建議用塑膠包裝進行包裝後放在冰箱中。
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45 

55 

45 65 

55 

什錦飯

快速炊飯

為保證米飯口感，建議勿將米飯保溫5小時以上。

WHITE RICE

MIXED RICE

WHITE RICE

WHITE RICE

WHITE RICE

WHITE RICE

BROWN RICE

CONGEE

 

稀飯

所有烹煮，加水不能超過MAX水位線。

用戶可以按照自己的口感，適當加減水。

爲了保證米飯口感，建議雜糧米用熱水泡2到3個小時。

8

“功能指示燈” 常亮。
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4

1    

2

1小時30分鐘後煮好
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加

小時 小時
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電子鍋  



食材製備方法
操

作
完

成

按            選擇功能表1
基本過程

烹煮完成後，蜂鳴器響起。

●  請使用防熱手套取出高溫內鍋。

請勿將任何食物長時間留在內鍋中。●  

2

按          啟動烹煮3

按 “    ” 和 “    ”調整時間

● 

● 

● 當選擇“蒸煮”或“湯品”鍵時，
時間可調整。

當選擇“湯品”鍵時，最長可選4小時，
以10分鐘為單位進行調節。

當選擇“蒸煮”鍵時，最長可選1小时，
以1分鐘為單位進行調節。

如果長按該按鍵，時間顯示的變化速度會
更快。
 

● 

 

● 按下“炊飯”鍵時，相應功能指示
燈會一直閃爍。

注意
●

 
加水請勿超過MAX水位線。

本說明書中提到的“食材製備”僅供參考。實際時間可能因配料、水量、室溫等而異。

請使用塑膠或木制炊具，防止刮傷內鍋。

確保內鍋已正確放入電子鍋。如果內鍋沒有緊密接觸溫度感測器 ，可能無法將食材煮熟。

●

●

 ●

●  由於易產生異味，所以請務必注意清潔。
如果擔心產生異味，請煮沸清潔。

 

【 例如，烹煮時間3小時 】

警告
請勿烹煮或使用本說明書中未提及的任何原料，因為此類食材可能產生蒸氣，或食材溢出或散落，造成燒傷、受傷、
損傷等。
此外，這些食材還可能導致內鍋腐蝕，產生臭味等。

●
 
每按一次“選單”鍵，  移動，
選項相應改變。

食
材

製
備

方
法

選單

炊飯
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RC-18DHNTW 型號為例：
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對應WHITE RICE的2刻度水位線



鍋巴飯

將洗乾淨的米放入內鍋中，根據米的量，加入水至適量水位線，然後加入油和鹽
（一杯米對應20g油和2g鹽）。

蓋上鍋蓋，耐心等待功能結束。

按下“選單”鍵，選擇“鍋巴飯”功能，按下“炊飯”鍵。

1

2

3

蛋糕

材料準備：
小份量：雞蛋3個，細白砂糖100g，蛋糕粉（自發粉）120g，
未融化的牛油30g。
大份量：雞蛋5個，細白砂糖180g，蛋糕粉（自發粉）200g，
未融化的牛油50g。

按“選單”鍵選擇“蛋糕”功能，然後按下“炊飯”鍵， 烹煮時間大約45分鐘。

加入糖和雞蛋，用打蛋器攪拌至起泡。然後加入蛋糕粉，用木勺攪拌混合。加入融化的牛油後
快速攪拌，在起泡沒有消失前快速倒入電子鍋裡進行製作。

1

2

3
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食材（4人份）：

白米或壽司專用米：300g

調味醋（提前混合）：醋（6大匙）、糖（1大匙）、鹽（1小匙）

將米飯快速洗淨，洗米水變清後，將水加到“WHITE RICE”2刻度，蓋上鍋蓋。

選擇“壽司”功能，按下“炊飯”按鈕，烹煮時間大約50分鐘。

用浸過醋水的抹布擦拭壽司桶，並將煮熟的米飯倒入桶中。

在米飯中混入調味醋並攪拌均勻。用圓扇將米飯扇涼，直到米飯發出光澤。

*請勿在內鍋裡混合調味醋和米飯。

1

2

3
4

5

壽司

烹飪技巧（如下）

● 在米飯仍然很熱時拌入調味醋，這樣能夠充分使調味醋與米飯混合。
● 使用壽司桶的目的是它能夠吸收多餘的水份，這樣米飯就不會很黏稠。
● 用冷凍海帶水代替水蒸飯可以讓米飯變得更加美味。
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準備好做湯品的原料（如豬骨、玉米、胡蘿蔔等），將所有原料洗淨，切成小塊，放入鍋內，加入不超過Max水量的水。

蓋上鍋蓋，按下“選單”鍵選擇“湯品”功能，然後按下“炊飯”按鈕，等待烹飪完成。

1

2

2
3

湯品

準備好白米和水，將洗淨的白米放入內鍋中，根據白米的量加入水至相應水位。

注：可根據個人喜好調整水量，不要超過最大水量MAX。

選擇功能。蓋好鍋蓋，選擇“稀飯 ”快捷键。

開始烹飪。烹飪將在指定時間完成。

1
稀飯
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棉花棒

保溫 電子鍋

蒸煮

 

 

 

 

活動蓋板

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
3

在內鍋內加入調味料後若不洗滌活動蓋板會導致生銹

16

溫度感

測器。

如果在電熱盤/溫度感測器上留下任何米粒，請用擰乾
的濕布擦拭乾净。

安裝蒸汽閥
放入空心部分至完全安裝到位



 
 
 

 

 
 

 

 

  

 
 
 電子鍋
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要

18

糊狀米

黏

黏

黏

黏

菜單功能指示燈閃爍運行
中途停止



閉合
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發生停電
停電。

如果同時使用電子鍋和其他電器，可能會導致額定電流超標，縂電源會跳閘。請使用獨
立插座。

掉 跳電
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台灣 台灣
台



RC-18DRNTW / RC-18DHNTW


